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Pojizdna kavarna Mental Café ma za sebou prvni rok své cinnosti

Ostrava 1.5.2015 - V téchto dnech je to pravé rok, kdy zacal pravidelny provoz pojizdné
kavarny Mental Café na nejrtiznéjSich mistech v Ostravé. S malou neskromnosti a velkou
hrdosti se radi pochlubime, co se ndm za ten rok podafilo.

Duben 2014: Zahdjili jsme provoz a pres nepfizen méstské vyhlasky jsme diky vstficnosti
zastupcl mésta vyjeli do ulic a proddvali kdvu na ProkeSové ndmésti pred novou radnici.

Cerven 2014: Zucastnili jsme se nékolika vefejnych akci na Masarykové ndmésti.

Cervenec 2014: Prodej na Festivalu v ulicich za podpory nadeho partnera Arcelor Mittal a na
festivalu Colours of Ostrava za podpory naseho dalSiho partnera multizanrového centra
Cooltour.

Cervenec, srpen 2014: Od poloviny ¢ervence do prvni tfetiny srpna si mohli nasi vybornou
kavu z rodinné prazirny Laura Coffee vychutnat navstévnici Shakespearovskych slavnosti
v Ostravé na Slezskoostravském hradé a to diky organizatorim ze spolecnosti PaS de
Theatre. V druhé poloviné srpna jste nas mohli potkdvat opét pfed radnici na ProkesSové
nameésti.

Podzim 2014: No, a uz pomalu zacinal podzim, kdy se pojizdné kavarny ukladaji ke spanku.
Ale ne Mental Café. Diky eldnu a chuti do prace nasi obsluhy — klient( ostravského CtyFlistku
— jsme nas provoz neprerusili a diky dalsi spolec¢ensky odpovédné spole¢nosti CTPark
Ostrava se ndam podafilo zaparkovat v ,teple” nové budovy IQ parku v blizkosti centra mésta,
kde ndm bylo umoznéno prodavat vidy ¢ast kazdého mésice az do vanoc.

Mezi tim jsme proddvali kavu také na partnerskych akcich spoleénosti Arcelor Mittal,
Cooltouru nebo tfeba v CEZ Aréné pfi ledni show Jen pockej, zajici!

Jiz po druhé jsme byli soucasti akce Advent plny andélu jako jedini prodejci kavy, prodavali
jsme na adventnim koncerté Jarka Nohavicy a obéanského sdruzeni Bild holubice, potésili
jsme svou kdvou posluchace live koncertl Ceského rozhlasu Ostrava a posledni akci v roce
2014 byla firemni akce pro partnery a zaméstnance spolecnosti Vitkovice v ostravském
Gongu.

Leden 2015: Kdyz se prehoupl rok 2014 do roku 2015, premysleli jsme, co bude dal, nez
zaCne zase krasné teplé pocasi a budeme moci ,vyjet do ulic“. Leden byl tedy mésic
pldnovani, udriby a vylepSovani naseho vozového zazemi, hledani nové obsluhy a to nejen
z fad klient( s lehkym mentalnim postizenim, ale také supervizor(, ktefi zaucuji a pomahaji
pfi kazdodenni praci nasi milé obsluze.

Obéanské sdruzeni Kulturni Ostrava, Dr. Savrdy 3015/16, 700 30 Ostrava
IC: 228 19 681, www.mentalova.cz




en o kelecCke navic...

Unor, bfezen 2015: V Gnoru a bieznu jsme se ,rozehfdli“ na nékolika mensich i vétsich
akcich v Ostravé a okoli, napf. na Ostravském kniznim veletrhu ¢i divadelni prehlidce
v Odréch, abychom zjistili, Ze nase kava lidem chutnd a radi se pro ni a za nami vraceji.

V bfeznu jsme opét prodavali v budové |Q parku Ostrava a koncem mésice jsme se presunuli
na prozatim nase nové stalé prodejni misto v budové CTParku, tentokrat v priimyslovém
aredlu v Ostravé — Hrabové.

Duben 2015: Praveé skoncil mésic duben a my po roce tzv. bilancujeme ©

Prvni staly zameéstnance kavarny

Pravidelné pro nas pracuje 9 klientll s mentdlnim postizenim na dohodu o provedeni prace a
u nich se stridd také prozatim brigddné 5-6 supervizorl - mladych lidi, ktefi kromé radosti
s prodeje kavy vnimaiji jako pfinosné a oboustranné obohacujici také pracovat ve spolecnosti
nasi milé obsluhy. Velkou radosti a Uspéchem je, Ze kazdy mésic stale pribyva odpracovanych
hodin a tedy roste mési¢ni mzda nasich klientd, pro mnohé prvni a jeding, kterou kdy dostali.

Chod kavdarny zabira stale vice ¢asu, pribyva akci a aktivit, které je kolem kavarny potreba
zaridit. Od 1.5. mame naseho prvniho stdlého zaméstnance — supervizorku, ktera kromé
prace s klienty, pfipravy jejich individudlnich plant a pracovniho harmonogramu, zajistuje
také plynuly chod celé kavarny, tzn. zasobovani, plan akci, oboménu nabidky a pfimo reaguje
na poptavku nasich milych zakaznik(. Je to mlada absolventka, ktera snami jako
dobrovolnice pracuje jiz vice nei pll roku a nyni se ndm podafilo ziskat pro ni dotaci z Ufadu
prace na vytvoreni nového pracovniho mista.

Sobéstacnost a ziskovost kavarny

Prestoze jsme zatim stdle z velké ¢asti zavisli na dotacich a podpore partner(, vérime, Ze by
¢asem mohla byt kavarna z vétsi ¢asti sobéstacna ... za urditych idealnich podminek © Zisk
neni zatim nasi prioritou, resp. nutnosti a proto se mizeme zucastnit mnoha akci, na které
jedeme proddvat a sami se vlastné stdvdme jejich podporovateli. A ano prestoie
dosahujeme i zisku, zvlasté kdyZ se dostaneme na vétSi komercni akci s velkym poctem
navstévnik(, dal tyto penize ,investujeme” na podporu nejriiznéjsich aktivit.
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Spoleéenska odpovédnost Mental Café

Snad to zni blaznivé, ale podporovany a dotovany podnik Mental Café se sdm stava socidlné
smyslejicim. Tedy ne ,podnik®, ale lidé v ném.

Na prelomu roku 2014 a 2015 jsme ze zisku kavarny podpofili ¢astkou okolo 15 000 K¢
nataceni kratkého hraného filmu The Line, ktery je prvotné uréen pro mezindrodni filmovy
festival Mental Power Prague Film Festival. Tento soutéini festival prezentuje kratké hrané
filmy, jejichZ hlavnimi interprety jsou lidé s mentdlnim a kombinovanym postizenim. Nékteri
nasi obsluhuijici si ve filmu také tak trochu zahréli ©.

Skvély ndpad dostala nase, dnes jiz zaméstnankyné, supervizorka Lucka, kterd se rozhodla, Ze
»dyska”, kterd dostdvame od nasich zakaznikd, investujeme také na dobrou véc. A tak jsme
se dne 9.4.2015 stali prvnim adoptivnim rodicem Gazely perské v ZOO Ostrava. Tedy, kdyzZ si
u nas koupite kdvu a nechate ndm néjaky ten drobny peniz navic, stanete se i vy tak trochu
adoptivnim rodi¢em této krasné gazely. ©

Zatim jsme stdle na zacdtku nasi cesty na koleckdch, ale uz dnes mame dalsi vize, jak
¢innost Mental Café rozsifovat a tfeba jednou dospét i ke kamenné kavdrné. At uZ se vse
vyvine jakkoliv, jisté je, Ze dobrou kdvu si lidé radi koupi kdykoliv, kdekoliv a od kohokoliv.

VSem partneriim a zakaznikim dékujeme za prvni rok nasi ¢innosti.

Ivana Martakova
Zakladatelka Mental Café
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